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Holisticti terapeuti, kteri ziskali vzdélani v teorii biologického terénu, se shodnou na
tom, Ze je vyznamné udrZovat rovnovdhu vnitirniho prostiedi. [ste-li jako jd, dlouhd léta
usilovné hleddte ldatku, kterd by dokdzala tuto dokonalou vnitini rovnovdhu, kterd je pro
udrZeni optimdlniho zdravi zdsadni, obnovit. A prdvé jedinecnd morskd plazma, kterou
v roce 1897 objevil, sesbiral a vyfiltroval René Quinton,to vse zviddne.V Evropé se v klinické
praxi vyuzivd jiZ vice nez 100 let, ale jelikoZ zatim nebylo rozsdhlé kompendium vyzkumii
na toto téma preloZeno do anglictiny, ziistdvd v anglofonnim svété témér nezndmou.

René Quinton byl ve Francii povazovan za narodniho hrdinu. Ac¢koliv byl samouk,
za svlij zivot vystridal kariéru vyzkumnika, objevitele, vynalezce, fyziologa, valecného
hrdiny, letce, spisovatele a filantropa —jednalo se o skutecné renesancniho Clovéka. Jeho
teorie si vSak ve védecké obci ziskaly zastance a podporovatele aZ po jeho smrti.

Quintonobjevil spojitost mezi biologickym terénem, infek¢nimi nemocemi a
chronickymi chorobami, kterd byla védecky potvrzena az v pribéhu poslednichdvaceti
let. Pri 1é¢bé zanétlivych onemocnéni dodrZoval prisné hygienické zdsady dlouho
predtim, neZ byly jeho teorie a klinickA pozorovani potvrzenymodernim
vyzkumem.Obdobné jako v pripadé Einsteina ¢i da Vinciho, jejichz teoriebyly
povazovany za radikalni (¢i dokonce scestné) do chvile, neZ se prokazala jejich
prevratnost, se nakonec i teorie Quintonovy ukazaly jako spravné a jejich autor zacal byt
povaZovan za vizionare.

Vétsina holistickych terapeuti znd dobie Béchampovy a Bernardovy prace, ale
vétSina z nich ani netusi, Ze to byl pravé René Quinton, kdo diky svym studiim o moiské
plazmé sehral klicovou ulohu pri formulovani teorie biologického terénu a jejim uvedeni
do klinické praxe. Quinton se nespokojil s planym teoretizovanim o biologickém terénu -
snazil se nalézt zpiisob, jak jej navratit do dokonalé rovnovahy.

René Quinton, choroboplodné zarodky a biologicky terén

V uplynulém stoleti se zapadni medicina soustiedila na boj proti patogentim.
Nicméné sam Louis Pasteur, otec moderni patologie, na smrtelném loZi uznal, Ze klicem
ke zdravi je homeostdza, kdyZ pronesl: ,Bernard ma pravdu. Mikrob neni nic, terén je
vSechno.”

Mlady René Quinton zahdjil sva studia fyziologie pravé v dobé, tato zdsadni
debata byla vplném proudu. Za jeho mladi zacinala védecké mysSleni ovliviiovat
Darwinova evoluc¢ni teorie. Myslenka, Ze veSkery Zivot na planeté Zemi vzeSel
z jednobunéc¢nych organismi Zijicich v ocednu, Quintona doslova fascinovala. Na zadkladé
Darwinovych ranych pozorovanti si poloZil otazku: ,Kde se vlastné zrodil veSkery zivot?“
Hledani odpovédi ho zavedlo ke zkoumani jedinecného prostiedi oceant.



Nalezl zde plankton, jednobunécny Zivouci mikrokosmos. Pri patrani po vztahu
mezi prostym jednobunécnym planktonem a neuvétitelné sloZitou bunécnou strukturou
lidského téla Quinton narazil na ohromujici vlastnosti oceanské vody, v niZ se obri
kolonie planktonu vznasely. Zjistil, Ze plankton p¥i pohybu vylucuje tekutinu, ktera ma
po smiseni s okolni morskou vodou vyrazny ucinek na lidské zdravi. Nazval ji morskou
plazmou a vroce 1897 vyvinul protokol pro jeji ziskavani, zpracovavani a podavani.
Vysledky byly ohromujici.

Pri cestach po celém svété 1éc¢il nemocné latkou, ktera rychle veSla ve znamost
pod nazvem Quintonova plazma. Uspé$né s ni pomohl tisicovkdm lidi trpicim $irokym
spektrem zdravotnich neduht souvisejicich s narusenym biologickym terénem. Seznam
onemocnéni, na jejichZ 1é¢bu ma Quintonova plazma pozitivni vliv, je Uctyhodny. Proc?
ProtoZe moiska plazma je pro homeostazu zasadni - jedna se o argument prirody ve
prospéch teorie biologického terénu.

Jedinec¢na véda stojici za moi'skou plazmou
Moriskad plazma je prirodni a ekologicky vedlejsi warm watr

produkt oceanského planktonu, jehoz kolonie maji tvar

viru, a dalSich forem zZivota, které jsou na ném zavislé.

Za velmi specifickych podminek, tvorenych idealni
kombinaci svétla, teploty, oceanskych proudi a pocasi, se
formuji ohromné viry dosahujici aZ na dno oceanu. Tam
rozviruji mineraly uloZené ve spodnich vrstvach morské
vody, které se zridka misi s vrstvami svrchnimi. Stény Obr. 1 - Planktonovy vir promichdvd

Ziviny z hlubin ocednu
viru navic utvareji prirozenou bariéru mezi vodou uvnitt
a vné. Planktonu se nejvice dari pravé uvnitt ochranného
viru. Vjednu chvili se ve svétovych ocednech miize
vytvorit Sest az sedm takovych vird, jejichz pramér Ize na
zakladé satelitnich snimkl odhadnout aZ na nékolik stovek

‘ sotharms

kilometri.

Fytoplankton, kterym kolonie prekypuji, slouzi jako
potrava pro rozmanité druhy zooplanktonu, ktery za
sebou zanechava tekutinu plnou bioaktivnich mineral(i, obr.2 - Fytoplankton
aminokyselin, nemodifikované RNA, antioxidantd,
polysacharidi a mastnych Kkyselin. Zooplankton tyto
biologicky vyznamné Ziviny aktivuje a utvari z nich Zivnou
plidu pro rozkvét Zivota vkoloniich v izolovaném
prostredi viru. Védci pro tento jedinecny proces pouzivaji
oznaceni ,biocendza“.

Proc¢ je tato kapitola zucebnice evolucni biologie
pro nas tak relevantni? ProtoZe tekutina, ktera je
vysledkem biocenézy v mofi, se vyznacCuje sloZenim
napadné podobnym lidské krevni plazmé (viz obr. 4). Toto zjiSténi vedlo Reného
Quintona k formulaci hypotézy, Ze komplexni fyziologické a biologické procesy

Obr. 3 - Zooplankton



s probihajici vtélech vSech druht
1 Quinon” lsatanic Extra-cellular Fuid Biood Plasma zivo¢ichl se vyvinuly ze specifického
- "BICA| poméru minerdlli, aminokyselin a
o) mastnych Kkyselin v moiské plazmé.
- Proto Quinton mofskou plazmu
% oznacoval za ,zdroj Zivota“.
] Dlikazem toho, jaké mnozstvi
- Ml | energie tyto unikatnikolonie
1. — — MAGH planktonu Zijici v oceanskych virech

Obr. 4 - Srovndni origindlniho pripravku Quinton™ Isotonic a skytaji a jaky je jejich fyziologicky
krevn{ plazmy vyznam, jsou dvé skutecnosti.
Prvniz nich je fakt, Ze nejvétsi v soucasnosti Zijici savec, plejtvak obrovsky, je pri hledani
téchto kolonii schopen prekonat cestu dlouhou tisice kilometrt. Tito obfi béhem svého
Zivota spasaji plankton a kril, ktery se v planktonovych koloniich obc¢as spontanné
vyskytne. Tato ,polévka“ obsahuje dostatek energie a Zivin pro zasyceni plejtvaka i
radny chod jeho biologickych funkci. Druhym dlikazem je, Ze kolonie planktonu svou

celkovou hmotnosti prevysuji veSkerou suchozemskou vegetaci (vazi vice nez 6 miliard
tun).

Moi'ska plazma, evoluce a fyziologie lidského téla

Ve svém predchozim c¢lanku nazvaném TheAqua-man Theory of Evolution
(,Evolucni teorie vodniho ¢lovéka“) jsem shrnul teorii, podle které na pocatku rychlého
vyvoje lidského mozku stal ,navrat” primitivnich lidi do ocednti, presnéji Ze v nich nasi
predkové zacali pravidelné plavat a rybarit. Télo diky hygienickému kontaktu
s ocednskou vodou ziskalo pristup k fyziologicky vyznamnym stopovym minerdlim a
Zivindm, o néz bylo na pevniné ochuzeno.

Je fascinujici, uvédomime-li si, Ze specificka kombinace a rovnovaha Zivin, kterou
se vyznacoval prapiivodnijednobunécny organismus, se stala zakladem pro geneticky
koéd, ktery dostaly do vinku i ty nejsloZitéjSi organismy, které v soucasnosti Ziji na
planeté Zemi - savci. Jedna se o nase spolecné genetické dédictvi. V jednoduché burce
spociva tajemstvi, které vedlo ke zrodu Zivota a jez se zrcadli v motské plazmé.
Podivame-li se na véc v tomto svétle, neprekvapi nas, Ze morska plazma ma na nase télo
tak vyrazny ucinek.

Téla nas suchozemcii se kazdym dnem usilovné snazi vytvorit prvotni morské
prostredi, znéjZ vzeSli naSi jednobunécni predkové. Kmetabolismu 100 %
aminokyselin, které prijimame, je zapotiebi celd fada minerali. Schazi-li ndm nékteré
znich nebo jsou-li zastoupeny v nedostatecném mnoZstvi, naSe télo nedokaze
aminokyseliny a enzymy fiadné metabolizovat a preménit na energii. Tajemstvi
Quintonovy mortské plazmy na molekularni trovni spociva v tom, Ze obsahuje kompletni
spektrum mineralnich soli v poméru, ktery potfebujeme, a zarovei je kazdy z minerali
(v izotonickém stavu) zastoupen v mnozstvi, které témér dokonale odpovida sloZeni
krevni plazmy a mimobunécné tekutiny.



Quinton sva zjiSténi uverejnil roku 1904 v pojednani Morskd voda, organické
prostredi. V knize shrnul vysledky mnohaletého vyzkumu a prokazal, Ze lidska krevni
plazma a mimobunécné tekutiny jsou co do poméru mineralnich latek prakticky totozné
s izotonickou motskou plazmou.

VSe v lidském téle se odviji od stavu mimobunécné tekutiny - neboli ,moiského
akvaria“ ¢i ,morského terénu“, jak ji René Quinton casto nazyval. Jedna se o odraz
samotného moiského mikrokosmu. Obnovime-li své vnitfni moi'ské akvarium tak, aby
odpovidalo tomu, které nam zanechali nasi morsti predkové, kazda bunka, organ a tkan
zareaguje a zacne fungovat podle zamysleného tcelu.

Pokud by byl René Quinton stale nazivu, zastaval by nazor, Ze snaha soucasné
medicinské praxe navracet zdravi vy¢erpanému biologickému terénu se miji Gcinkem,
jelikoZ tak lidské télo dostava pod jesté vétsi tlak. Jsem presvédcen, Ze by soucCasnou
situaci prirovnal k tomu, jako bychom chtéli, aby plody nesl nadherny koSaty strom,
ktery vSak roste na vyprahlé a netirodné pudé.

Klinicky vyznam

Béhem poslednich 100 let se originalni Quintonova morska plazma s vyznamnym
uspéchem pouZiva pro obnovu fyziologické rovnovahy, posileni zdravi travici soustavy,
podporu zdravého mnoZeni probiotik ve stfevech a zdravého riistu, udrZeni optimalniho
vykonu a zvySeni fyziologické vytrvalosti. Ke kazdému z nasledujicich klinickych vyuziti
moiské plazmy byly vytvoreny podrobné protokoly, ja se vSak jimi budu zabyvat
v dalSich publikacich a nyni se tedy omezim pouze na kratké shrnuti.

Prenatalni péce: Podporuje optimalni vyvoj plodu.

Pediatrie: Doplnuje prisun Zivin, prispiva k optimalnimu ridstu a vyvoji a
bunécné hydrataci.

Gynekologie: Podporuje spravnou funkci Zlaz, zdravi poSevniho prostredi a
prispiva k normalnimu menstrua¢nimu cyklu.

Dermatologie: Obnovuje mineralni rovnovahu nezbytnou pro spravnou tvorbu
kolagenni matrix.

Zdravi dychaciho ustroji: Prispiva k obnové normalni funkce dychaciho ustroji
po akutninebo dlouhotrvajici zatézi.

Pouziti ve stomatologii: Prispiva k posileni dasni, podporuje optimalni pH tstni
dutiny a rist prospésné ustni mikroflory.

Zdravi traviciho ustroji: Obnovuje normalni strevni a fyziologické pH, prispiva
ke zdravému riistu probiotik ve stifevech, usnadiiuje metabolismus aminokyselin.

Produkce hormonti: Podporuje optimalni produkci hormont diky obsahu
biologicky vyuzitelnych mineralti a aminokyselin.

Neurologie: Podporuje spravnou funkci mozku a vyvoj neuront.



VSeobecné doporucené protokoly

Zpusob pasobeni Obnovuje biologicky terén tim, Ze do mimobunécné tekutiny
doplnuje biologicky aktivni mineraly, soli a aminokyseliny.
Pfispiva k homeostaze prostfednictvim principu nitro- a
mimobunécné osmdzy. Napomaha rehydrataci (tj. ptisobi na
rovnovahu elektrolyti).

Pocatecni davkovani 1 10ml ampule Quinton™ Isotonic denné nalatno béhem
prvnich 7 dni. NavySte na 2 ampule Quinton Isotonic denné
nalacno béhem nasledujicich 3 tydni.

Davkovani po prvnim | Ve druhém mésici uzivani podavejte 1 ampuli Quinton™
meésici Hypertonic rano nala¢no a pokracujte se 2 ampulemi Quinton
Isotonic odpoledne nala¢no. Ve vyjimecnych pripadech a pod
odbornym zdravotnickym dohledem lze podavat aZ 4 ampule
Quinton Hypertonic a 4 ampule Quinton Isotonic denné.

UdrZovaci davkovani Po uzivani Quintonovy plazmy po dobu tfi po sobé jdoucich
mésicli se doporucuje uzivat 1 az 2 ampule piipravku
Hypertonic nebo Isotonic tydné

Vedlejsi ucinky Je dilezité sKklienty pracovat a ovérit, Ze nemaji problémy
s peristaltikou stirev. V opacném pripadé se u klienta mohou
docasné projevit priznaky detoxikace jako skvrny na
pokoZceci zacpa. Nejsou hlaseny zadné vedlejsi ucinky

Quintonova plazma se ziskava ztychZz kolonii
planktonu a podle pivodniho protokolu, ktery vyvinul sam
René Quinton vroce 1897. Quintonova plazma prochazi
filtrovanim zastudena, béhem néjZ jsou odstranény vSechny
choroboplodné zarodky. Morska plazma neni béhem Zadné
faze procesu pripravy vystavena pulisobeni tepla, radiace ani :
UV zareni, jelikoZ René Quinton prokazal, Ze plisobeni téchto (. 5 pljvo-dm’ vwrobni proces

sil vyrazné snizuje jeji biologickou aktivitu. plazmy Quinton™

Farmaceutické vyrobni zafizeni, které se v souc¢asnosti nachazi ve Spanélsku, je
drzitelem certifikati ISO 9001 a Spravné vyrobni praxe (GMP) EU. Kolonie planktonu
Zijici v ocedanskych virech jsou chranény podle ptredpisii morského prava a ziskavani
plazmy Quinton™ je peclivé monitorovano, aby tak byla zajiSténa ochrana kolonii
planktonu.
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Morska plazma z ptirodni laboratore

OBJEVTE, CO EVROPSTI LEKARI ZNAJ{ JIZ JEDNO STOLETI: OBNOVTE ROVNOVAHU
BIOLOGICKEHO TERENU

REVOLUCNI OBJEV RENEHO QUINTONA

VSe vlidském téle reaguje na stav nasSi mimobunécné tekutiny - naseho vnitfniho
»,morského akvaria“. Z fyziologického pohledu jde o samotny moi'sky mikrokosmos. Pri
svych pozorovani René Quinton prokazal, Ze dojde-li k obnoveni biologického terénu
vsouladu sdédictvim po naSich mofskych piedcich, homeostiza opét dosahne
rovnovahy.



